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種目 ｸﾗｽ 　記　録 　氏　　名 年齢 　大会期日 　　大　　会　　名        　　開 催 地 風力 備考

走高跳 M25 １ｍ４５ 飯田　和也 29 １７．０９．１０ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）

M30 １ｍ９０ 中村　竜太 31 １７．０４．３０ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

M35 1ｍ８０ 屋代　稔 36 １５．１０．１２ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）

M40 １ｍ７５ 稲葉　克司 43 １３．１０．０６ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）

M45 １ｍ７５ 平山　文雄 48 ０１．１０．１４ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

M50 １ｍ７０ 平山　文雄 50 ０３．１０．１２ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

Ｍ55 １ｍ６０ 髙山　秀樹 58 １８．０５．０６ 群馬マスターズ春季大会 敷島公園陸上競技場 県新
M60 １ｍ４０ 岡田　　正 62 ０９．１０．２０ 全国スポ・レク祭 宮崎生目の杜

M65 １ｍ３５ 岡田　　正 65 １２．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

１ｍ３５ 川島　良造 67 １６．０４．２９ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

Ｍ70 １ｍ２５ 川島　良造 70 １８．１０．２８ 栃木マスターズ記録会 美原陸上競技場（大田原） 県新
M75 １ｍ１０ 飯塚　三章 75 １５．１０．１２ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）

M80 １ｍ００ 齋藤　和夫 80 １５．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

棒高跳 M30 ４ｍ４０ 藤巻　靖久 31 ９９．０９．１５ 東京マスターズ 国立

M35 ４ｍ４０ 板井　美浩 35 ９６．０９．１５ 全日本マスターズ選手権 富山

M40 ４ｍ１５ 板井　美浩 41 ０２．１０．１３ 栃木マスターズ選手権 栃木市営

M45 ４ｍ２０ 板倉　和廣 45 ９６．０８．０４ 埼玉マスターズ 鴻巣

M50 ４ｍ００ 板倉　和廣 51 ０２．０８．１８ 埼玉マスターズ 上尾

M55 ３ｍ８０ 板倉　和廣 55 ０６．０９．１０ 栃木県三部対抗 宇都宮（県営陸）

M60 ３ｍ２０ 板倉　和廣 60 １１．０５．０８ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

M65 ３ｍ２１ 板倉　和廣 66 １７．０９．１０ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸） ◎
M70 ２ｍ００ 上田　皓輝 71 ９５．０９．０３ 関東マスターズ 茨城

M75 １ｍ７０ 上田　皓輝 75 ９９．１１．２２ 全日本マスターズ 熊本

走幅跳 M30 ６ｍ０２ 松井　隆一 33 ０４．１０．１７ 栃木マスターズ 宇都宮（県営）

M35 ６ｍ３９ 松井　隆一 37 ０８．０７．１３ 関東マスターズ選手権 国立競技場

M40 ６ｍ７３ 石崎　仁一 41 １０．０５．１６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

M45 ５ｍ７９ 大貫　　孝 47 １０．０７．１１ 関東マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

M50 ５ｍ３５ 大貫　　孝 53 １５．０９．２３ 京都マ秋季記録会 京都市西京極 +0.1
Ｍ55 ５ｍ４７ 髙山　秀樹 56 １６．０９．１８ 全日本マスターズ選手権 新潟県デンカビッグスタジアム +0.6 県新
M60 ４ｍ８７ 川島　良造 62 １１．０５．０８ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

M65 ４ｍ６９ 川島　良造 66 １４．１０．１３ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）

M70 ４ｍ４０ 飯塚　三章 70 １０．０５．１６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営）

M75 ３ｍ４７ 飯塚　三章 75 １５．１０．１２ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営） -0.5
M80 ３ｍ２１ 栗原　林蔵 80 ０５．０９．１１ 東京マスターズ選 国立競技場

三段跳 M30 １２ｍ７７ 滝　   知典 34 １４．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営）

M35 １３ｍ４６ 滝　   知典 35 １４．０６．０１ 栃木県陸上競技選手権 宇都宮（県営陸）

M40 １１ｍ６６ 石田　祐一 42 １０．０９．１７ 全日本マスターズ選手権 国立競技場

M45 １１ｍ９９ 桑原　豪紀 46 １７．０９．１０ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸） +0.6
M50 １１ｍ２１ 福田　　巽 51 ９７．０５．０４ 群馬マスターズ 前橋

M55 １１ｍ３０ 髙山　秀樹 56 １６．１０．０２ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸） -0.4
M60 １０ｍ４７ 栗原　林蔵 61 ８６．０４．２０ 全日本マスターズ 国立

M65 　９ｍ８４ 金田　七郎 65 ９７．０６．１５ 栃木マスターズ 栃木市営

M70 　９ｍ０５ 栗原　林蔵 72 ９７．１１．１７ 全国スポ・レク 沖縄

M75 　８ｍ３１ 栗原　林蔵 75 ００．１０．２２ 全日本マスターズ 一関

M80 　７ｍ２９ 栗原　林蔵 80 ０５．１０．０３ 全国スポ・レク 北上

砲丸投 M30 １２ｍ００ 橋本　浩一 32 ９４．０７．１０ 栃木マスターズ 栃木市営

　Ｍ35 　１２ｍ０６ 須藤　淳 35 １８．１０．２８ 栃木マスターズ記録会 美原陸上競技場（大田原） 県新
M40 １０ｍ５８ 森山　陽市 40 １５．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

M45 １０ｍ８７ 岡安　　晃 48 ０２．０８．３０ 栃木マスターズ選手権 松江

M50 １１ｍ７４ 杉山　弘育 50 ９１．０７．２１ 栃木マスターズ 栃木市営

M55 １１ｍ１７ 高野　孝雄 57 ８８．０９．１５ 全日本マスターズ選手権 秋田

M60 １２ｍ０９ 高野　孝雄 60 ９１．０７．２１ 栃木マスターズ 栃木市営

M65 １０ｍ３９ 高野　孝雄 65 ９５．０９．０３ 関東マスターズ選手権 茨城

M70 １０ｍ７８ 高野　孝雄 72 ０２．０８．３１ 全日本マスターズ 松江

M75 　９ｍ６５ 高野　孝雄 75 ０５．０９．１１ 関東マスターズ選手権 国立競技場

M80 　９ｍ６８ 高野　孝雄 80 1０．０８．２２ 国際マスターズ投擲 茨城、石岡

M85 ７ｍ５４ 高野　孝雄 86 １６．０９．１７ 全日本マスターズ選手権 デンカビッグスワンスタジアム

円盤投 M30 ３４ｍ９０ 森山　陽市 34 ０９．０７．１２ 関東マスターズ選手権 国立競技場

M35 ３４ｍ６８ 森山　陽市 38 １３．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

M40 ３５ｍ３２ 森山　陽市 40 １５．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

M45 ３０ｍ１１ 森田　雄一 47 １５．０６．１４ 長野マスターズ選手権 長野

M50 ３５ｍ４９ 菊地　國章 53 ０２．０９．２２ 北陸マスターズ 福井

M55 ３４ｍ８３ 菊地　國章 57 ０６．０５．１４ 茨城マスターズ選手権 石岡

M60 ３８ｍ１４ 高野　孝雄 60 ９１．１０．２７ 東京マスターズ 武蔵野

M65 ３３ｍ１８ 菊地　國章 66 １５．０４．２６ 神マ重量五種記録会 城山陸上競技場

M70 ３０ｍ４７ 高野　孝雄 70 ００．１０．２０ 全日本マスターズ 一関

M75 ２８ｍ６５ 高野　孝雄 75 ０５．１０．０３ 全国スポ・レク 北上

M80 ２４ｍ０６ 高野　孝雄 82 1２．1１．０５ アジアマスターズ選手権 台湾　台北市

M85 ２０ｍ４２ 高野　孝雄 85 １５．１０．３１ 全日本マ選手権 岐阜メモリアル

ハンマー投 M30 ３２ｍ７６ 神長　康貴 33 １７．０４．３０ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

　　　　　マ　ス　タ　ー　ズ　陸　上　競　技　栃　木　県　記　録（フィールドの部）　　　　　



種目 ｸﾗｽ 　記　録 　氏　　名 年齢 　大会期日 　　大　　会　　名        　　開 催 地 風力 備考

M35 ２８ｍ４６ 森山　陽市 39 １４．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

M40 ３６ｍ３６ 増渕　英幸 41 １７．０９．１０ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）

M45 ２４ｍ５７ 森田　雄一 47 １５．０６．１４ 長野マ選手権 佐久総合運動

M50 ２８ｍ６６ 菊地　國章 54 ０３．０８．１４ 群馬マスターズ選手権 前橋

M55 ３３ｍ４１ 菊地　國章 57 ０６．０５．０７ 群馬マスターズ選手権 前橋

M60 ２９ｍ３０ 菊地　國章 64 １３．０４．１４ 茨城マ記録会 石岡市運動公園陸上競技場

M65 ３０ｍ０１ 杉山　弘育 65 ０５．１１．２８ 関東ﾏｽﾀｰｽﾞ合宿 甲府市緑ヶ丘

M70 ２８ｍ５７ 高野　孝雄 74 ０５．０５．１７ 茨城ﾏｽﾀｰｽﾞ選手権 石岡

M75 ２７ｍ９２ 高野　孝雄 79 ０９．０７．１２ 関東マスターズ選手権 国立競技場

M80 ３０ｍ９４ 高野　孝雄 80 １０．０８．２２ 国際マスターズ投擲 茨城、石岡

M85 ２５ｍ３６ 高野　孝雄 85 １６．０５．０６ アジアマスターズ選手権 シンガポール

やり投 M30 ４６ｍ３５ 小林　正行 34 １６．０４．２９ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

M35 ４９ｍ５１ 小林　正行 35 １６．１０．０２ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）

M40 ４５ｍ２８ 船渡川　忠 40 ９５．０６．１１ 栃木マスターズ 栃木市営

M45 ４０ｍ８９ 大森　　豊 45 １１．０５．０８ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

M50 ４７ｍ００ 増子　善英 50 ９７．０６．１５ 栃木マスターズ 栃木市営

M55 ４１ｍ０１ 菊地　國章 56 ０５．０８．２１ 埼玉マスターズ 上尾

M60 ３７ｍ２４ 高野　孝雄 60 ９１．１０．２７ 東京マスターズ 武蔵野

M65 ３１ｍ３８ 菊地　國章 66 １５．１０．０３ 神奈川マ陸上記録会 神奈川体育セ陸上競技場

M70 ２８ｍ０７ 高野　孝雄 70 ００．１０．２１ 全日本マスターズ選手権 一関

M75 ２４ｍ８６ 高野　孝雄 75 ０５．１０．１６ 栃木マスターズ 宇都宮（県営陸）

M80 ２１ｍ２４ 高野　孝雄 80 １０．１０．０３ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）

M85 １２ｍ６１ 高野　孝雄 85 １５．０９．２０ 全日本マ重量五種 石川県西部緑地

五種競技 M35 ２１９６点 石田　祐一 37 ０６．０５．０７ 東京混成五種大会 八王子上柚木

M40 ２２８０点 石田　祐一 43 １２．０５．０６ 東京マスターズ混成五種大会 八王子上柚木

M45 ２４３９点 石田　祐一 45 １４．０５．０６ 東京マスターズ混成五種大会 八王子上柚木

M50 ２６６３点 増子　善英 51 98.07.19～20 全日本混成 服部

M55 ２８００点 新村　保 58 １３．０５．０６ 東京マスターズ混成五種大会 夢の島陸上競技場

M60 ３０５３点 新村　保 62 １７．０５．０６ 東京マスターズ混成五種大会 八王子上柚木

10種競技 M55 ５２６０点 新村　保 58 １３．１０．２０ 全日本マ混成陸上競技選手権大会 平塚競技場

M60 ５７０７点 新村　保 60 １５．０６．０７ 第２２回石川混成大会 西部緑地競技場

重量五種 M50 ２９０８点 菊地　國章 54 ０３．０５．１８ 茨城マスターズ選 笠松

M55 ３１８５点 菊地　國章 57 ０６．０５．１４ 茨城マスターズ選手権 石岡

M60 ２６２４点 菊地　國章 62 １１．０９．１９ 神奈川マ選手権大会 小田原城山陸上

M65 ２６５２点 菊地　國章 67 １６．０５．１５ 茨城マスターズ選手権 石岡市運動公園

M75 ３１７９点 高野　孝雄 75 ０６．０５．１４ 茨城マスターズ選手権 石岡

M80 ３１７２点 高野　孝雄 80 １１．０７．１６ 世界マスターズ選手権 アメリカ、サクラメント

M85 ２９８４点 高野　孝雄 86 １７．０５．１４ 茨城マスターズ選手権 石岡

　重量投 M50 　１１ｍ９５ 菊地　國章 54 ０３．０５．１８ 茨城マ選手権大会 石岡

M55 １３ｍ００ 菊池　國章 57 ０６．０４．２３ 茨城マスターズ記録会 石岡

M60 　１２ｍ２０ 菊池　國章 63 １２．０７．２９ 千葉マ陸上選手権 千葉総合スポ陸上競技場 9.08ｋｇ
M65 　１０ｍ７７ 菊地　國章 65 １４．０４．１３ 茨城マ記録会 石岡運動公園

M75 １０ｍ４６ 高野　孝雄 77 ０７．０７．１５ 世界マスターズ選手権 イタリア、リッチオーネ

M80 １１ｍ８0 高野　孝雄 80 １０．０８．２２ 国際マスターズ投擲 茨城、石岡

M85 １０ｍ５１ 高野　孝雄 86 １６．０９．０４ 茨城マスターズ記録会 石岡市運動公園

立五段跳 M25 １０ｍ１０ 野上　善弘 27 １７．０８．２７ 埼玉マスターズ選手権 上尾陸上競技場
M40 １１ｍ１６ 牧野　浩之 42 １６．０５．１５ 茨城マスターズ選手権 石岡市運動公園

M50 １１ｍ５６ 大貫　孝 53 １６．０５．１５ 茨城マスターズ選手権 石岡市運動公園

M60 １１ｍ８３ 桑原　一夫 62 １７．０５．１４ 茨城マスターズ選手権 石岡

ボール投 M55 ５２ｍ０３ 菊地　國章 57 ０６．０９．０３ 東京マスターズ 国立競技場

M65 ５２ｍ４５ 川島　良造 65 １３．１１．１６ 東日本マスターズ陸上選手権 国立競技場

走高跳 W35 １ｍ５５ 中村　千絵 39 １１．１１．０６ 全国スポ･レク祭 栃木

W40 １ｍ５５ 中村　千絵 41 １３．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

W45 １m５０ 中村　千絵 45 １７．０４．３０ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

W50 １ｍ２２ 荒井　静枝 52 １１．０５．０８ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

W55 １ｍ２０ 荒井　静枝 57 １５．１０．１２ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）

走幅跳 W30 ５ｍ１６ 高木　真奈美 30 ９５．０６．１１ 栃木マスターズ 栃木市営

W35 ４ｍ６６ 樋口　博美 38 ０８．１０．２０ 全国スポ･レク 滋賀県皇子山

W40 ４ｍ７３ 阿見　勝江 40 ０５．０７．１０ 関東マスターズ選手権 国立競技場

W45 ４ｍ８５ 中村　千絵 45 １７．０４．３０　　　栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸） +1.7
W50 ４ｍ０８ 野嶋　雅子 50 １１．１１．０７ 全国スポ･レク祭 栃木

W55 ３ｍ７６ 小澤　洋子 55 ０３．０５．２５ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）

W60 ３ｍ６８ 渡辺　由紀子 63 １１．１１．０７ 全国スポ･レク祭 栃木

W65 ３ｍ５３ 渡辺　由紀子 65 １３．０９．０８ 全日本マスターズ選手権 佐賀県陸上競技場

W70 ３ｍ０７ 渡辺　由紀子 70 １７．１０．２８ 全日本マスターズ選手権 和歌山（紀三井寺） +0.1

三段跳 W30 ９ｍ３８ 樋口　博美 32 ０２．０９．１４ 東京マスターズ 国立競技場

W35 ９ｍ１３ 阿見　勝江 38 ０２．０９．１４ 東京マスターズ 国立競技場

W40 ９ｍ６１ 阿見　勝江 40 ０４．１０．１７ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

W45 １０ｍ２１ 中村　千絵 45 １７．０４．３０　　　栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸） +1.6

砲丸投 W35 ８ｍ８１ 吉岡　麻子 39 ９３．０７．０４ 栃木マスターズ記録会 栃木市営

W40 ９ｍ１６ 塩田　美穂 42 １５．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

W45 ９ｍ１６ 小瀧　由見子 47 ９７．１１．１８ 全国スポ･レク 沖縄

W50 ９ｍ８１ 小瀧　由見子 50 ０１．１１．１３ 全国スポ･レク 三重

W55 ９ｍ０９ 大島　千恵子 59 １３．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

W60 ８ｍ９２ 小瀧　由見子 60 １０．０７．１１ 関東マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）



種目 ｸﾗｽ 　記　録 　氏　　名 年齢 　大会期日 　　大　　会　　名        　　開 催 地 風力 備考

W65 ８ｍ０７ 小瀧　由見子 65 １５．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

W70 ６ｍ５４ 廣田　民江 70 ０８．１０．２１ 全国スポ･レク 滋賀県皇子山

W75 ６ｍ２８ 石田　悦子 79 １２．０９．２１ 全日本マスターズ選手権 岡山県営

W80 ６ｍ２５ 石田　悦子 80 １３．０９．０７ 全日本マスターズ選手権 佐賀県陸上競技場

W85 ４ｍ９６ 石田　悦子 85 １８．０９．２２ 全日本マスターズ選手権 鳥取市布施総合運動公園 県記録

円盤投 W30 ２１ｍ０５ 樋口　博美 31 ０２．０５．２６ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）

W35 ２５ｍ９６ 小澤　朝子 35 ０６．０７．１６ 関東マスターズ選手権 国立競技場

W40 ２５ｍ９６ 齋藤　真弓 43 １２．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

W45 ２７ｍ６８ 長　　　房江 49 １１．１１．０７ 全国スポ･レク祭 栃木

W50 １８ｍ５２ 小瀧　由見子 50 ０１．０５．２７ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）

W55 ２１ｍ９５ 川島　恵子 56 １０．１０．０３ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）

W60 １９ｍ３６ 小瀧　由見子 60 １０．０７．１１ 関東マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

W65 １８ｍ０８ 小瀧　由見子 65 １５．１０．０３ 全日本マスターズ選手権 岐阜メモリアル

W70 １５ｍ１７ 江田　允子 70 １２．０９．２１ 全日本マスターズ選手権 岡山県営

W75 １２ｍ８２ 石田　悦子 79 １２．０９．２１ 全日本マスターズ選手権 岡山県営

W80 １３ｍ６１ 石田　悦子 80 １３．０７．２１ 関東マスターズ選手権 国立競技場
参考重量　1.0.ｋｇ
（正規重量　0.75ｋ

　W85 ９ｍ１６ 石田　悦子 85 １８．０９．２２ 全日本マスターズ選手権 鳥取市布勢総合運動公園 県記録

ハンマー投 W35 １４ｍ９９ 川又　美鈴 37 １６．０５．１５ 茨城マスターズ選手権 石岡市運動公園

W40 １５ｍ１４ 小澤　朝子 44 １５．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

W45 １６ｍ７９ 小澤　朝子 46 １６．１０．０２ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）

W55 ２３ｍ１０ 川島　恵子 59 １３．１０．０６ 埼玉マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）

W60 ２１ｍ６５ 川島　恵子 60 １４．１０．１３ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）

W70 １２ｍ８７ 江田　允子 73 １５．１０．０３ 全日本マ選手権 岐阜メモリアル

やり投 W30 ２８ｍ４２ 高木　理香 32 ０７．１０．１４ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）

W35 ２９ｍ８９ 小澤　朝子 35 ０６．０７．１６ 関東マスターズ選手権 国立競技場

W40 ３２ｍ３３ 鎌田　純子 43 ０５．１０．１６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

W45 ３２ｍ４２ 鎌田　純子 46 ０８．０５．１８ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）

W50 ２８ｍ２６ 鎌田　純子 54 １６．０４．２９ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）

W55 　２６ｍ８５ 鎌田　純子 55 １７．０４．３０ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

W60 ２１ｍ２０ 小瀧　由見子 60 １０．０８．２２ 国際マスターズ投擲 茨城・石岡

W65 １８ｍ３７ 江田　允子 66 ０９．０５．１７ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

W70 １８ｍ８８ 江田　允子 70 １３．０９．０８ 全日本マスターズ選手権 佐賀県陸上競技場

　W75 １１ｍ８７ 江田　允子 75 １８．０９．２２ 全日本マスターズ選手権 鳥取市布勢総合運動公園 県新
W80 ９ｍ９７ 石田　悦子 81 １４．０９．１９ アジアマスターズ選手権 岩手県北上市

重量五種 W35 １８６０点 小澤　朝子 35 ０６．１０．２９ 全日本投擲競技会 石岡

ボール投 W35 ４４ｍ５２ 樋口　博美 37 ０８．１０．２０ 全国スポ･レク 滋賀県皇子山

W55 ２４ｍ６７ 川島　恵子 59 １３．１１．１６ 東日本マスターズ陸上競技選手権 国立競技場

W65 ２６ｍ２６ 江田　允子 66 ０９．１０．１９ 全国スポ･レク 宮崎生目の杜

W75 １３ｍ９７ 石田　悦子 76 ０９．０９．２７ 東京マスターズ選手権 国立競技場

重量投 W40 ６ｍ２９ 小澤　朝子 44 １５．０４．２６ 神マ重量五種記録会 城山陸上競技場

W55 ７ｍ７４ 川島　恵子 59 １３．０９．２２ 第43回茨城マ陸上記録会 石岡市運動公園陸上競技場

立五段跳 W45 １１ｍ６０ 中村　千絵 45 １７．０８．２７ 埼玉マスターズ選手権 上尾陸上競技場


