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　種　　目 　ｸﾗｽ 記録 　氏　　名 年齢 　大会期日 　　大　　会　　名 開 催 地 風力 備考
M24- ７″０５ 大木　涼 24 ２１．０８．２２ 埼玉マスターズ選手権 熊谷競技場 +0.6

　　　６０ｍ M25 ６″９６ 大木　涼 25 ２２．０５．０５ 埼玉マスターズ記録会 熊谷陸上競技場 +1.5
M30 ７″０６ 若林　達也 30 １７．０９．１０ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸） +1.7
M35 ７″０７ 高橋　裕和 39 １７．０９．１０ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸） +1.7
M40 ６″９８ 高橋　裕和 43 ２１．０８．０９ 栃木県スプリント記録会 佐野陸上競技場 +1.5 ◎
M45 ７″３５ 小堀　拓也 47 ０６．０４．２９ 千葉マスターズ記録会 千葉（県営陸）    
M50 ７″３６ 小堀　拓也 51 １０．０９．１８ 全日本マスターズ選手権 国立競技場
M55 ７″５６ 小堀　拓也 55 １４．０９．１９ アジア大会 北上陸上競技場 -0.2
M60 ７″９０ 小堀　拓也 62 ２１．０８．０９ 栃木県スプリント記録会 佐野陸上競技場 +１.5
M65 ８″４２ 川島　良造 65 １４．０８．２４ 埼玉マスターズ記録会 上尾 +1.0
M70 ８″９６ 福士　春吉 70 ２１．０６．２０ 関東マスターズ選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 +0.0
M75 ９″２１ 石田　保之 76 ０６．０８．２０ 埼玉マスターズ 上尾
M80 ９″６６ 石田　保之 80 １１．０５．０８ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
M85 １０″０７ 石田　保之 85 １５．１０．１２ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸） -0.6
M90 １２″９４ 石田　保之 92 ２３．０４．２９ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸） -0.6

１００ｍ M24- １１″３４ 大木　涼 22 １９．０９．１５ 全日本マスターズ選手権 正田醤油スタジアム(群馬) -0.8
M25 １１″０８ 大木　涼 25 ２４．０６．０１ 栃木マスターズ記録会 県総合運動公園第二競技場（宇都宮） +1.3
M30 １１″２３ 若林　達也 30 １７．１０．０１ 東日本マ陸上競技大会 +0.6
M35 １１″１２ 丸山　将 35 ２４．０６．０１ 栃木マスターズ記録会 県総合運動公園第二競技場（宇都宮） +0.4
M40 １１″１２ 高橋　裕和 42 ２１．０７．１７ 栃木県国体予選会 佐野陸上競技場 +1.8
M45 １１″６４ 小堀　拓也 48 ０７．０９．２４ 全国スポ．レク祭 青森
M50 １１″６８ 小堀　拓也 51 １０．０８．２２ 群馬マスターズ記録会 群馬　敷島競技場
M55 １１″８９ 小堀　拓也 55 １４．０７．２１ 関東マスターズ選手権 江戸川区陸上競技場
M60 １２″４９ 小堀　拓也 62 ２１．０８．０９ 栃木県スプリント記録会 佐野陸上競技場 -0.5
M65 １３″１４ 小堀　拓也 65 ２４．０６．０１ 栃木マスターズ記録会 県総合運動公園第二競技場（宇都宮） -1.8
M70 １４″３４ 粂川　弘行 70 ０３．０９．１５ 東京マスターズ選手権 国立競技場
M75 １４″８４ 石田　保之 76 ０５．０８．２１ 埼玉マスターズ選手権 上尾
M80 １５″４９ 石田　保之 81 １２．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
M85 １５″９１ 石田　保之 85 １５．１０．３１ 全日本マスターズ選手権 長良川競技場 +0.4

２００ｍ M24- ２２″７３ 大木　涼 23 １９．１１．０３ 茨城マスターズ記録会 石岡市陸上競技場 +0.6
M25 ２２″５９ 大木　涼 25 ２２．０８．０７ 関東マスターズ選手権大会 熊谷陸上競技場 -0.6
M30 ２３″２６ 若林　達也 30 １７．１０．０１ 東日本マ陸上競技大会 八王子陸上競技場 -0.7
M35 ２３″００ 丸山　将 35 ２４．０６．０２ 栃木マスターズ記録会 県総合運動公園第二競技場（宇都宮） +0.1
M40 ２３″５８ 石崎　仁一 41 １０．０５．１６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
M45 ２４″４６ 根岸　英夫 45 ９７．０６．１５ 栃木マスターズ記録会 栃木市営
M50 ２５″２０ 粂川　弘行 53 ８５．１０．１３ 全日本マスターズ選手権 徳島
M55 ２６″１２ 粂川　弘行 56 ８７．０９．０６ 東日本マスターズ 国立競技場
M60 ２７″００ 佐瀬　健 61 ９４．０７．１０ 栃木マスターズ記録会 栃木市営
M65 ２７″９１ 粂川　弘行 65 ９９．０５．２３ 栃木マスターズ記録会 栃木市営
M70 ３０″１９ 石田　保之 71 ０２．０５．２６ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）
M75 ３０″３７ 石田　保之 75 ０５．０９．１１ 東京マスターズ選手権 国立競技場
M80 ３２″６０ 石田　保之 80 １０．０８．２２ 群馬マスターズ記録会 敷島競技場
M85 ３３″９６ 石田　保之 85 １５．１０．０３ 全日本マスターズ選手権 岐阜メモリアル +0.4

４００ｍ M24- ５３″０２ 木村　勇翔 20 ２４．１１．０４ 栃木マスターズ選手権大会 宇都宮（カンセキスタジアム）
M30 ５３″２１ 外松　　章 31 １９．０９．１５ 全日本マスターズ選手権 正田醤油スタジアム(群馬)
M35 ５１″５７ 夘月　裕也 35 ２４．０６．０１ 栃木マスターズ記録会 県総合運動公園第二競技場（宇都宮）

M40 ５５″３０ 阿久津　史彦 43 ２４．１１．０４ 栃木マスターズ選手権大会 宇都宮（カンセキスタジアム）
M45 ５５″３０ 小西　　亘 46 １４．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
M50 ５７″７２ 山川　治人 50 １９．０５．０５ 群馬マスターズ選手権大会 正田醤油スタジアム(群馬)
M55 ５８″８６ 小西　　亘 55 ２３．０４．２９ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）
M60 １′０４″１１ 安彦　光雄 60 ９９．０７．２５ 関東マスターズ選手権 三鷹　
M65 １′０７″０６ 正親　孝夫 65 １７．０４．３０ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
M70 １′０９″６４ 石田　保之 72 ０３．１１．０３ 全国スポ．レク 香川
M75 １′０９″４９ 石田　保之 75 ０５．０９．１１ 東京マスターズ選手権 国立競技場
M80 １′１５″９７ 石田　保之 80 １０．０９．１７ 全日本マスターズ選手権 国立競技場
M85 １′２１″６５ 石田　保之 85 １５．０９．０６ 東京マスターズ選手権 町田市陸上競技場
M24- ２′００″９４ 木村　勇翔 20 ２４．１１．０４ 栃木マスターズ選手権大会 宇都宮（カンセキスタジアム）

　　　８００ｍ M25 ２′０５″７１ 星野　幹人 26 ２３．１１．０５ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（カンセキスタジアム）
M30 ２′０８″３６ 松村　紀幸 34 １５．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
M35 １′５８″５１ 小西　　亘 39 ０７．０４．２２ 栃木県陸上春季大会　 宇都宮（県営陸）
M40 ２′０６″８６ 阿久津　浩三 40 ０１．０５．２７ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）
M45 ２′００″１５ 小西　　亘 45 １３．０９．２８ 日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場　 ◎　　◆
M50 ２′０７″３０ 小西　　亘 51 １９．０９．１５ 全日本マスターズ選手権 正田醤油スタジアム(群馬)
M55 ２′０５″６６ 小西　　亘 55 ２３．０６．２４ 平成国際大学長距離記録会セナリオハウスフィールド三郷(埼玉) ◎
M60 ２′２７″４３ 五江淵　　裕 60 ０４．０９．１２ 東京マスターズ選手権 国立競技場
M65 ２′３２″３３ 五江淵　　裕 65 ０９．０９．１９ 全日本マスターズ選手権 名古屋瑞穂
M70 ２′４１″８０ 五江淵　　裕 70 １４．０９．２３ アジア大会 岩手
M75 ２′５１″８１ 石田　保之 75 0５．１０．２６ 全日本マスターズ選手権 大阪
M80 ３′１１″４９ 石田　保之 80 １０．０９．２６ 茨城マスターズ選手権 石岡競技場
M24- ４′２９″８９ 奥野　直倖 21 １９．０４．２９ 栃木マスターズ選手権　　 宇都宮（県営陸）

１５００ｍ M25 ４′２７″９６ 野上　善弘 29 １９．０４．２９ 栃木マスターズ選手権　　 宇都宮（県営陸）
M30 ４′１９″６１ 松村　紀幸 34 １５．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
M35 ４′０２″５２ 小西　　亘 39 ０７．０４．１４ 栃木県陸上春季大会 宇都宮（県営陸）
M40 ４′０３″８３ 小西　　亘 40 ０８．０４．１３ 栃木県陸上春季大会 宇都宮（県営陸）
M45 ４′００″１９ 小西　　亘 46 １４．０５．３０ 栃木県陸上選手権 宇都宮（県営陸） ◎　　◆
M50 ４′１０″３１ 小西　　亘 54 ２１．１１．０６ 平成国際大学記録会 鴻巣陸上競技場
M55 ４′１１″７９ 小西　　亘 55 ２３．０５．２６ 東日本実業団陸上競技大会宇都宮（カンセキスタジアム） ◎
M60 ４′４９″１４ 青木　孝夫 61 ０１．０５．２７ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）
M65 ５′０４″７４ 鳥取　克行 65 ０６．０７．１６ 関東マスターズ選手権 国立競技場
M70 ５′１７″８１ 鳥取　克行 70 １１．１０．０９ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）

　　　　　マ　ス　タ　ー　ズ　陸　上　競　技　栃　木　県　記　録（トラックの部）　　　　　



Ｍ75 ５′５０″８１ 鳥取　克行 75 １６．１０．０２ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）
３０００ｍ M24- ８′５４″６０ 淵本　光 20 １９．０４．１３ 栃木春季大会 宇都宮（県営陸）

Ｍ25 ９′５０″５２ 野上　善弘 29 １９．０４．２９ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
M30 ９′０９″３７ 松村　紀幸 34 １５．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
M35 ８′４２″０７ 小西　　亘 39 ０７．０４．２９ チャレンジミートイン熊谷　　 埼玉県熊谷
M40 ９′３６″５０ 篠原　寛明 44 ２４．０６．０１ 栃木マスターズ記録会 県総合運動公園第二競技場（宇都宮）

M45 ８′４３″５４ 小西　　亘 46 １４．０４．２９ 平成国際大陸上記録会 鴻巣陸上競技場
M50 ９′１１″３５ 小西　　亘 54 ２１．１１．０６ 平成国際大学記録会 鴻巣陸上競技場
Ｍ55 ９′１８″５３ 小西　　亘 55 ２２．１１．１６ 大島和郎追悼栃木県長距離走大会 栃木市陸上競技場 ◎
M60 １０′１４″８４ 青木　孝夫 61 ０１．０５．２７ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）
M65 １０′４０″２３ 鳥取　克行 66 ０７．０９．２４ 全国スポ．レク祭 青森
M70 １１′４４″６０ 鳥取　克行 73 １５．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
M75 １２′２６″０９ 鳥取　克行 75 １７．０９．１０ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）

５０００ｍ M24- １６′３９″９０ 奥野　直倖 20 １８．０４．３０ 栃木マスターズ選手権 美原陸上競技場
M25 １７′０３″７３ 野上　善弘 28 １７．１０．２８ 全日本マスターズ選手権 和歌山（紀三井寺）
M30 １４′５５″４４ 松村　紀幸 34 １４．１１．０８ 平成国際大競技会 鴻巣陸上競技場
M35 １５′０４″９１ 小西　　亘 39 ０７．０４．１５ 栃木県陸上春季大会 宇都宮（県営陸）
M40 １４′４７″７９ 小西　　亘 43 １１．１０．２２ 平成国際大競技会 平成国際大競技場
M45 １４′５４″２１ 小西　　亘 45 １３．１１．０２ 東京大学競技会  東京大学教養学部第一グラウンド

M50 １６′１３″０９ 青木　孝夫 51 ９１．１１．１０ 全国スポ．レク祭 熊本
M55 １６′３８″０４ 小西　　亘 55 ２３．０４．２９ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）
M60 １７′３５″４０ 青木　孝夫 60 ００．０５．２１ 栃木マスターズ記録会 栃木市営
M65 １８′００″０２ 鳥取　克行 66 ０7．１０．１４ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）
M70 １８′５３″２６ 鳥取　克行 70 １１．１０．０９ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸） ◎　　◆
M75 ２０′５３″１０ 鳥取　克行 75 １６．１０．０２ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）
M80 ３２′４７″３０ 人見　諌三 83 ００．０５．２１ 栃木マスターズ記録会 栃木市営

１００００ｍ M24- ３２′４４″０６ 淵本　光 20 １９．１１．１６ 日本体育大長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場

M25 ３１′５７″３５ 能見　隆弘 29 １９．１１．３０ 日本体育大長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場　

M30 ３１′１２″０９ 松村　紀幸 34 １４．１１．１５ 日本体育大長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場　

M35 ３１′４８″６５ 小西　　亘 38 ０６．０４．２２ 栃木県陸上春季大会 宇都宮（県営陸）
M40 ３１′０７″５７ 阿久津　浩三 42 ０３．０６．０１ 栃木県陸上選手権 宇都宮（県営陸）
M45 ３０′５９″０３ 小西　　亘 46 １３．１２．０７ 第43回平成国際大競技会 鴻巣陸上競技場 ◎◆
M50 ３３′３２″４７ 小西　　亘 53 ２１．０４．１１ 栃木県陸上春季大会 宇都宮（県営陸）
M55 ３３′２８″７４ 小西　　亘 55 ２２．１２．２４ 平成国際大学長距離記録会鴻巣陸上競技場 ◎
M65 ３７′５９″２２ 鳥取　克行 68 ０９．１２．０６ 中高齢者長距離記録会 東京．上柚木
M70 ４０′５６″９８ 鳥取　克行 71 １２．０９．０８ 東京マスターズ長距離 東京上柚木公園陸上

ハーフマラソン M30 １゜０８′２３″ 松村　紀幸 34 １５．０１．１１
高根沢町元気アップ
ハーフマラソン大会

高根沢町元気アップ

M35 １゜０８′５３″ 松村　紀幸 35 １６．０１．１０
高根沢町元気アップ
ハーフマラソン大会

高根沢町元気アップ

M40 １゜０８′５２″ 小西　　亘 43 １１．１１．０３ 群馬県民マラソン大会 ハーフマラソン公認コース

M45 １゜０８′５６″ 小西　　亘 46 １４．０１．１２
高根沢町元気アップ
ハーフマラソン大会

高根沢町元気アップ
ハーフマラソン公認コース

M50 １゜２６′４９″ 四ツ谷　辰栄 53 ９３．１１．２１
第7回西湖もくせい国際
マラソン大会

中国浙江省杭州市

M55 １゜１３′１３″ 小西　　亘 55 ２３．０２．０５ 守谷ハーフマラソン大会 守谷ハーフマラソンコース(茨城)

マラソン M30 ２゜２９′０１″ 松村　紀幸 34 １５．０１．２５ 勝田全国マラソン
M45 ２゜２５′４５″ 小西　　亘 45 １２．１２．０２ 福岡国際マラソン選手権大会福岡朝日国際マラソンコース
M70 ３゜４６′２１″ 鈴木　勝利 72 １５．１０．１１ 北上マラソン 北上総合運動公園

８０ｍＨ M70 １３″６８ 川島　良造 70 １９．０４．０７ 茨城マスターズ記録会 石岡陸上競技場 -1.1
１００mH M50 １５″３０ 森澤　宗治 50 １４．０９．１９ アジア大会 岩手県北上 +1.5

M55 １８″８０ 新村　保 59 １４．０７．２１ 陸上競技選手権大会 江戸川区陸上競技場
M60 １８″５０ 新村　保 60 １５．０６．０６ 石川マ混成陸上 西部緑地公園 -0.5
M65 １９″７８ 川島　良造 65 １３．１１．１６ 第14回東日本マスターズ選手権国立競技場 -0.6

１１０ｍＨ M30 １６″６７ 滝　　清登 31 ０８．０７．１３ 関東マスターズ選手権 国立競技場
M35 １６″６４ 望月　駿 35 ２３．０５．０４ 岡山マスターズ選手権大会 シティライトスタジアム ＋0.5
M40 １５″７３ 森澤　宗治 41 ０５．０７．１０ 関東マスターズ選手権 国立競技場
M45 １６″０１ 森澤　宗治 45 ０９．０９．２７ 東京マスターズ選手権 国立競技場

３００ｍＨ M60 ５０″３０ 正親　孝夫 60 １２．０６．０３ 山形マスターズ選手権 NDソフトスタジアム山形
M65 ５４″８８ 正親　孝夫 66 １８．０９．２２ 全日本マスターズ選手権 鳥取市布勢総合運動公園

４００ｍＨ M35 １′０１″０５ 石田　祐一 37 ０６．０８．１２ 国体栃木県予選 宇都宮（県営陸）
M40 ５７″１６ 佐野　雅敏 41 ２３．０７．０２ 第94回県陸上選手権大会 カンセキスタジアムとちぎ
M45 １′０３″７３ 石田　祐一 47 １６．０４．３０ ジュニア記録会 宇都宮（県営陸）
M50 １′０３″６６ 石田　祐一 50 １８．１０．０８ 山形スポレク 天童市
M55 １′１５″４１ 正親　孝夫 59 １１．０７．３１ 東北マスターズ選手権 仙台市陸上競技場

3000mSC M24- １０′４５″９１ 奥野 直倖 20 １８．０９．２２ 全日本マスターズ選手権 鳥取市布勢総合運動公園
M25 １０′５８″７２ 野上　善弘 28 １７．１０．２８ 全日本マスターズ選手権 和歌山（紀三井寺）
M40 １０′３３″７９ 伊藤　雅浩 42 ０６．０９．１８ 全日本マスターズ選手権 宮城スタジアム
M45 １０′４７″４０ 伊藤　雅浩 45 ０９．０９．１９ 全日本マスターズ選手権 名古屋　瑞穂陸上競技場
M50 １２′４６″８４ 伊藤　雅浩 50 １４．０９．１９ アジア大会 岩手県北上市

３０００ｍW M25 ３０′２４″１５ 野上　善弘 27 １７．０８．２７ 埼玉マスターズ選手権 上尾陸上競技場
M30 １９′０３″５６ 金子　堅太郎 32 １７．０４．３０ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
M35 １３′１７″８０ 香川　　新 36 ０１．１０．１４ 栃木マスターズ選手権　　 宇都宮（県営陸）
M40 １３′５７″０２ 香川　　新 42 ０７．１０．１４ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）
M45 １４′３１″６６ 香川　　新 45 １１．０５．１５ 埼玉マスターズ記録会 上尾
M50 １４′４２″９０ 香川　　新 51 １７．０４．３０ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
Ｍ55 １５′１７″５５ 香川　　新 56 ２１．０５．０１ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営第2陸）
M60 １７′５９″９０ 田野井好男 64 ０３．１０．１２ 栃木マスターズ選手権　　 宇都宮（県営陸）
M65 １７′５４″４６ 田野井好男 65 ０４．１０．１７ 栃木マスターズ選手権　　 宇都宮（県営陸）
M70 ２０′３０″５９ 田野井好男 74 １０．０７．１１ 関東マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
Ｍ75 １９′５９″６６ 伊澤　堯太郎 75 １６．０４．２９ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

５０００ｍW M35 ２２′５２″６５ 香川　　新 37 ０２．０５．３１ 栃木県陸上競技選手権 宇都宮（県営陸）
M40 ２４′１７″２８ 香川　　新 43 ０８．０８．２２ 関東陸上競技選手権 笠松運動公園
M45 ２４′５６″５６ 香川　　新 48 １３．１２．２３ 上尾市陸上選手権冬季 上尾市運動公園陸上競技場
M50 ２４′５５″９１ 香川　　新 53 １８．０４．２８ 栃木陸上記録会 大田原市美原陸上
M55 ２８′３３″４２ 伊藤　雅浩 55 １９．０６．２８ 栃木陸上選手権 宇都宮（県営陸）

10000mW M40 ５０′５８″２２ 香川　　新 43 ０９．０４．１９ 栃木県陸上春季大会 宇都宮（県営陸）



M45 ５２′４３″９１ 香川　　新 45 １１．０４．２４ 栃木県陸上春季大会 宇都宮（県営陸）
M50 ５４′５５″３３ 香川　　新 51 １６．０７．１７ 第7１回国体県予選 宇都宮（県営陸）

５kmW M50 ２７′０６″ 香川　　新 50 １６．０１．０１ 第64回元旦競歩 絵画館周回公認コース
M55 ３５′１７″ 田所　　望 58 １５．１０．１２ 全日本マスターズ競歩 岩手．北上公認コース
M60 ３６′５８″ 田所　　望 60 １７．１０．０９ 全日本マスターズ競歩大会 岩手．北上公認コース
M65 ３６′２１″ 田所　　望 65 ２２．１０．１０ 全日本マスターズ競歩大会 岩手．北上公認コース

１０kmW M50 １゜１０′４７″ 田所　　望 51 ０８．０９．１５ 全日本マスターズ競歩 岩手．北上公認コース
M55 １゜１５′１２″ 田所　　望 56 １３．１０．１４ 全日本マスターズ競歩 岩手．北上公認コース
Ｍ60 １゜１６′１２″ 田所　　望 61 １８．１０．０８ 全日本マスターズ競歩 岩手．北上公認コース
Ｍ65 １゜１６′５６″ 田所　　望 66 ２３．１０．０１ 全日本マスターズ競歩 岩手．北上公認コース

20kmW M40 １゜４９′５９″ 香川　　新 43 ０９．０１．０１ 元旦競歩 神宮外苑公認コース
M45 １゜４９′３０″ 香川　　新 48 １４．０１．０１ 第62回元旦競歩 神宮外苑公認コース
M50 ２゜１０′３８″ 香川　　新 54 １９．０８．０４ 森山サマーウオーク大会 金ヶ崎町森山公園
M55 ２゜３８′０８″ 田所　　望 55 １２．１０．０８ 全日本マスターズ競歩 岩手．北上公認コース
M60 ２゜４５′４３″ 田所　　望 61 １９．１０．１４ 全日本マスターズ競歩 岩手．北上公認コース

35kmW M55 ５゜０３′０２″ 香川　　新 58 ２３．１０．０１ 全日本マスターズ競歩 岩手．北上公認コース (創設)
M60 ４゜３２′２１″ 稲葉　潤一 63 ２３．１０．０１ 全日本マスターズ競歩 岩手．北上公認コース ◎(創設)

50kmW M40 ５゜１５′０６″ 香川　　新 43 ０８．０９．１５ 全日本マスターズ競歩 岩手．北上公認コース ◎
M45 ５゜２１′００″ 香川　　新 47 １３．１０．１４ 全日本マスターズ競歩 岩手．北上公認コース ◎
M50 ５゜５１′４７″ 香川　　新 54 １９．１０．１４ 全日本マスターズ競歩 岩手．北上公認コース

１0km M50 ３８′０３″ 服部　隆志 50 １７．０１．０８
高根沢町元気アップ
ハーフマラソン大会

高根沢町元気アップ
ハーフマラソン公認コース

M55 ３９′２８″ 大田原　啓 58 １７．１２．１６ 第４回東日本マスターズ 昭和記念公園
M75 ４３′５６″ 鳥取　克行 76 １７．１２．１６ 第４回東日本マスターズ 昭和記念公園

男子 ６０歳以上 添田　　正 65
４×１００ｍR ５０歳以上 ４７″３９ 小堀　拓也 51 １０．０７．１１ 関東マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

４０歳以上 加藤　　徹 40
３０歳以上 石崎　仁一 41

(1)野口　大輔 24
M24- ４５″８０ (2)大木　涼 24 ２１．０６．２０ 関東マスターズ選手権 熊谷陸上競技場

(3)成田　圭祐 24
(4)奥野　直倖　 23
(1)佐藤 正淑 34

M30 ４４″７１ (2)外松 章 31 １９．０９．１４ 全日本マスターズ選手権 正田醤油スタジアム(群馬)
(3)新村 貴洋 33
(4)若林 達也 32

男子 (1)大木 涼 22
４×４００ｍR ３゜５０′００″ (2)外松 章 31 １９．０９．１６ 全日本マスターズ選手権 正田醤油スタジアム(群馬)

(3)牧野 浩之 45
(4)奥野 直倖 21

W50 小林　市子 55
スウェーデン M60 ２′３５″１３ 津久井　武 61 １１．１１．０７ 全国スポ．レク祭 栃木

リレー W35 山田　美恵子 43 宇都宮（県営陸）
M40 山川　治人 41
M70 粂川　弘行 73
W50 小澤　洋子 58

男女混合 M60 前野　耕造 64
８×１００ｍ M50 １′５１″７５ 岩畑　謙一 55 ０７．０９．２３ 全国スポ．レク祭 青森

W40 阿見　勝江 42
M50 品川　　昇 52
W35 樋口　博美 36

【女子の部】
６０ｍ W35 ８″７２ 樋口　博美 38 ０９．０５．１７ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

W40 ８″１２ 高橋　小夜 44 ２３．０５．０５ 埼玉マスターズ選手権 熊谷競技場 +1.9
W45 ８″４７ 中村　千絵 45 １７．０５．２１ 東海マスターズ選手権 静岡県小笠山総合運動公園
W50 ９″２２ 小林　市子 53 ０８．１０．１２ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）
W55 ９″３４ 小林　市子 55 １０．０７．１１ 関東マスターズ 宇都宮（県営陸）
W60 ９″７６ 渡辺　由紀子 62 １０．０７．１１ 関東マスターズ 宇都宮（県営陸）
W65 １０″０５ 渡辺　由紀子 65 １３．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
W70 １０″８４ 角井　テル 73 １２．１０．０７ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）
W75 １０″５５ 角井　テル 75 １３．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

１００ｍ W25 １３″５３ 早川　友美 29 １４．０７．２１ 関東マスターズ選手権 江戸川区陸上競技場
W30 １３″２３ 高木　真奈美 30 ９５．０６．１１ 栃木マスターズ記録会 栃木市営
W35 １３″２ 吉岡　麻子 39 ９３．０７．０４ 栃木マスターズ記録会 栃木市営
W40 １２″８９ 高橋 小夜 44 ２３．１０．０１ 川口市民体育祭 川口市青木公園陸上競技場 +1.2
W45 １３″７７ 中村　千絵 45 １７．０５．１４ 茨城マスターズ選手権 石岡 +1.8
W50 １４″４６ 小林　市子 50 ０５．０７．１０ 関東マスターズ選手権 国立競技場
W55 １４″８６ 小林　市子 55 １０．０５．１６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
W60 １５″８０ 小澤　洋子 60 ０８．０５．１８ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
W65 １６″１１ 小澤　洋子 65 １３．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
W70 １６″７７ 小澤　洋子 70 １８．０４．３０ 栃木マスターズ選手権 大田原市美原陸上 -1.1
W75 １７″５９ 角井　テル 75 １３．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

２００ｍ W30 ２８″５４ 早川　友美 31 １６．１０．０２ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸） +1.8
W35 ２９″０２ 吉岡　麻子 37 ９１．１１．１１ 全国スポ．レク祭 熊本
W40 ２６″５１ 高橋 小夜 44 ２３．０６．１８ 関東マスターズ選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場-0.3
W45 ２８″４２ 中村　千絵 45 １７．０５．０７ 埼玉マスターズ記録会 上尾 +0.3
W50 ２９″７９ 小林　市子 50 ０５．０７．１０ 関東マスターズ選手権 国立競技場
W55 ３０″８６ 小林　市子 55 １０．０５．１６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
W60 ３３″８１ 小澤　洋子 63 １１．０５．０８ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
W65 ３５″３４ 小澤　洋子 68 １０．１０．０２ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸） +1.8
W70 ３７″６９ 小澤　洋子 71 １９．０９．１４ 全日本マスターズ選手権 正田醤油スタジアム(群馬) -2.8
W75 ３７″７８ 角井　テル 77 １５．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸） +0.0

４００ｍ W30 １′０８″６７ 知花　洋子　 30 ０３．１０．１２ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
W40 １′１１″９９ 山田　美恵子 43 １１．０５．０８ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
W45 １′１３″０５ 山田　美恵子 47 １５．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
W60 １′２４″９６ 山根　玉枝 61 １８．１０．２８ 栃木マスターズ記録会 美原陸上競技場（大田原）
W65 １′３４″６８ 鷺嶋　通子 67 １６．０7．23 関東マスターズ選手権 江戸川区陸上競技場
W70 １′３９″２３ 四ツ谷　孝子 71 １３．１０．０６ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）



８００ｍ W30 ２′４６″８ 吉川　久美子 31 ００．０５．２１ 栃木マスターズ記録会 栃木市営
W35 ２′４５″０７ 小川　みさお 35 ００．０５．２１ 栃木マスターズ記録会 栃木市営
W40 ２′３２″１３ 福田　育子 40 １８．１０．２８ 栃木マスターズ記録会 美原陸上競技場（大田原）
W45 ２′３８″４６ 山田　美恵子 46 １３．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
W50 ２′４１″９０ 中村　玉枝 50 ０８．０５．１８ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
W55 ２′５３″６６ 深津　久美子 55 ２４．１１．０４ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（カンセキスタジアム）
W60 ３′０７″１３ 山根　玉枝 60 １７．０９．１０ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）
W65 ３′２２″７２ 四ツ谷　孝子 65 ０８．０５．１８ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
W70 ３′３１″７８ 四ツ谷　孝子 70 １２．１１．０３ アジアマスターズ選手権 台湾　台北市
W75 ４′０５″９３ 四ツ谷　孝子 75 １７．１０．０１ 東日本マ陸上競技大会 八王子陸上競技場

１５００ｍ W30 ５′４０″４ 吉川　久美子 31 ００．０５．２１ 栃木マスターズ記録会 栃木市営
W35 ５′３１″１ 小川　みさお 35 ００．０５．２１ 栃木マスターズ記録会 栃木市営
W40 ５′１８″３３ 篠田　恵美 41 １４．１０．１９ 栃木県民スポーツ大会 宇都宮（県営陸）
W45 ５′１６″３８ 大島　喜以 46 ０２．０５．２６ 全国スポ．レク祭 沖縄
W50 ５′１８″５９ 中村　玉枝 50 ０８．０５．１８ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
W55 ５′４２″９０ 大島　喜以 56 ０７．０９．２３ 全国スポ．レク祭 青森
W60 ６′１７″５６ 山根　玉枝 60 １７．０９．１０ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）
W65 ６′４４″６１ 四ツ谷　孝子 68 １１．０５．０８ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
W70 ７′０５″７５ 四ツ谷　孝子 70 １２．１１．０６ アジアマスターズ選手権 台湾　台北市
W75 ８′０６″７４ 四ツ谷　孝子 75 １７．１０．０１ 東日本マ陸上競技大会 八王子陸上競技場

３０００ｍ W24- １１′５８″９２ 佐藤　奈津子 21 １７．０４．３０ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
W30 １２′３２″０ 吉川　久美子 31 ００．０５．２１ 栃木マスターズ記録会 栃木市営
W35 １１′４７″１３ 新井　とも子 35 ９２．０８．０２ 栃木マスターズ記録会 栃木市営
W40 １１′１５″２１ 福田　育子 40 １８．１０．２８ 栃木マスターズ記録会 美原陸上競技場（大田原）
W45 １１′２２″０ 大島　喜以 46 ９７．０６．１５ 栃木マスターズ記録会 栃木市営
W50 １１′０２″３６ 中村　玉枝 50 ０８．０６．２８ 平成国際大記録会 平成国際大陸上競技場
W55 １２′０５″８１ 大島　喜以 56 ０７．０９．２３ 全国スポ．レク祭 青森
W60 １３′１８″７８ 山根　玉枝 61 １８．１０．２８ 栃木マスターズ記録会 美原陸上競技場（大田原）
W65 １４′２９″３６ 新村　勝子 66 １１．１１．０７ 全国スポ．レク祭 栃木
W70 １５′５７″１５ 四ツ谷　孝子 71 １４．０５．０６ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

５０００ｍ W40 ２０′１５″８５ 篠田　恵美 42 １５．１０．１２ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）
W45 １９′２２″９６ 大島　喜以 46 ９７．１１．１７ 全国スポ．レク祭 沖縄
W50 １９′１７″７５ 中村　玉枝 51 ０９．０５．１７ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）
W55 ２１′２４″５５ 深津　久美子 55 ２４．０６．０２ 栃木マスターズ記録会 県総合運動公園第二競技場（宇都宮）

W65 ２４′３６″３７ 四ツ谷　孝子 68 １０．１０．０３ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸）
W70 ２６′３８″５２ 四ツ谷　孝子 70 １２．１１．０４ アジアマスターズ選手権 台湾　台北市
W80 ５４′４３″７７ 町田　ミツル 83 ０３．１０．１２ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（県営陸）

１００００ｍ W45 ３８′２４″１４ 中村　玉枝 47 ０４．０８．２０ 関東陸上競技選手権 宇都宮（県営陸）
W65 ５３′１３″４２ 四ツ谷　孝子 68 １１．０７．１５ 世界マスターズ選手権 アメリカ（サクラメント）

８０ｍＨ W40 １９″８３ 小澤　朝子 40 １４．０９．１９ アジアマスターズ選手権 岩手県北上市
３０００ｍW W35 １５′４０″１７ 増戸　美佳 39 ２３．０４．２９ 栃木マスターズ記録会 宇都宮（県営陸） ◎

W40 １５′４０″９０ 増戸　美佳 40 ２４．１１．０４ 栃木マスターズ選手権 宇都宮（カンセキスタジアム）
女子年代別 ５０歳以上 小林　市子 55
４×１００ｍ ４０歳以上 ５８″３５ 阿見　勝江 46 １１．１１．０８ 全国スポ．レク祭 栃木（県営陸）

リレー ４０歳以上 樋口　博美 40
３０歳以上 中村　千絵 38

１０km  W35 ４３′１２″ 白井　奈津子 37 １７．１２．１６ 第４回東日本マスターズ 昭和記念公園

ハーフマラソン W40 １゜３１′１９″ 深津　久美子 44 １４．０１．１２
高根沢町元気アップ
ハーフマラソン大会

高根沢町元気アップ
ハーフマラソン公認コース

W45 １゜２７′２６″ 深津　久美子 45 １４．１１．０９
第26回いわい将門
ハーフマラソン

坂東市ハーフマラソンコース

W55 １゜３６′３７″ 山根　玉枝 59 １７．０１．０８
高根沢町元気アップ
ハーフマラソン大会

高根沢町元気アップ
ハーフマラソン公認コース

W60 １゜３８′１４″ 山根　玉枝 61 １９．０１．１３
高根沢町元気アップ
ハーフマラソン大会

高根沢町元気アップ
ハーフマラソン公認コース

マラソン W40 ２゜５５′３２″ 福田　育子 41 １９．３２．０３ 東京マラソン 東京都
W45 ３゜１０′２８″ 深津　久美子 45 １５．０２．１５ 東京マラソン 東京都
W55 ３゜１６′１４″ 中村　玉枝 55 １３．０１．２７ 勝田全国マラソン ひたちなか市マラソンコース

【参　考】
女子年代別 Ｗ65 ６′２４″３５ 四ツ谷　孝子（栃木） 69 １２．１１．０７ 第17回アジアマスターズ選手権 台北市台北スタジアム ◎
４×４００ｍ 松田

リレー 岡田
（日本） 松本

男子年代別 Ｍ85 １′０７″０３ 石田　保之(栃木） 88 １８．１０．２８ ◎
４×１００ｍ 田中　博男 87

リレー 益田　斉 86
（日本） 石川　董 85

・栃木以外での大会結果反映済　2024/12/10

・栃木マ34回記録会反映済　2024/06/01

 2018 国際ゴールドマス
ターズ奈良大会

奈良市鴻ノ池陸上競技場

・栃木マ24回選手権反映済　2024/11/04


